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Club
Deportivo
Somontes

Un concepto
especial de Club

Con motivo de la inauguracion del nueva area de golf de
Club Deportivo Somontes, se celebrara un evento muy
especial dedicado al mundo del golf amateur.

Club Deportivo Somontes esta ubicado en un ecosistema
privilegiado y de alto valor ecoldgico: el Monte de “El
Pardo” al noroeste de Madrid, junto al Palacio de la
Zarzuela y a tan solo 7 minutos del centro de Madrid.

Dotado con unas espléndidas instalaciones deportivas,
todo el mundo encuentra su espacio para practicar su
deporte. Golf, padel, tenis, fatbol, natacion, running y
un largo etcera de actividades que te haran sentir un
gran bienestar fisico y mental.

Como empresa filial del Grupo ILUNION, grupo
empresarial de la ONCE y su Fundacion, nuestros
principales objetivos son la creacion de empleo para
personas con discapacidad y promover la vida saludable
en familia.

ATREVETE A DIFERENCIARTE!




Somontes Golf
Area
El entrenamiento mas real

El nuevo area de golf esta disenado para hacer las delicias del
publico mas exigente, ofreciendo al jugador una experiencia
unica sin salir del corazon de Madrid

Ademas de un driving range con 59 puestos de lanzamiento
cubiertos, esta nueva zona cuenta con:

-Tee line de césped natural

-9 greenes de recepcion

-7ona de control de distancias para golpes de hasta 140 metros
-Zona de juego corlo

-Putting green

A todo esto se une el aparcamiento a pie de cancha, ideal para
no cargar las bolsas de palos... JUST PARK AND PLAY.

Aprovecha los dias del Congreso Amateur de Golf para conocer
todas las zonas de la mano de los profesionales mas destacados
del sector.




Timing

Viernes 29 de septiembre

VIERNES 29 PONENCIA-CLINIC PONENTE
Kiko Luna
15:00-15:30 Presentacion Seleccionador Nacional
Juvenil
15:30-16:30 Fundamentos del swing. Entender el impacto Kiko Luna
Oscar Del Rio
17:00-18:00 Clinics. Claves para patear bien con presion Psicologo Deportivo
Entrenador Equipo Nacional
18:30-19-30 Como constru!r un swing eficiente a través del golpe Kiko Luna
corto. Correcciones técnicas a través del golpe corto
Abraham Ruiz
o La importancia de un buen Fitting, beneficios y Maestro del centro de
20:00-21:00 L ;
perjuicios de no hacerlo excelencia.
Fitter
21:00-21:30 Conclusiones del dia Kiko Luna

Inscribete a las diferentes ponencias y clinics en:
http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/
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http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/

Timing
Sabado 30 de septiembre

SABADO 30 PONENCIA-CLINIC PONENTE

Los cinco tipos de pitch. Diferencias técnicas y
cuando utilizarlos.

10:30-11:30

Kiko Luna

e - Francisco Fernandez
La preparacion fisica especifica de golf.

12:00-13:00 . Entrenador Fisico Equipos
Como adaptar el swing a cada alumno. :

Nacionales
13:00-14.00 1er Campeonato de Madrid de putt. Kiputt 1er Turno 72 jugadores
14-00-15:00 Datos de un m_onltor de Ianzamlgnto. Trackman. Abraham Ruiz

Como mejorar tu golf a través de ellos.
15:30-16:30 El bunker no es un castigo es una oportunidad. Kiko Luna

1er Concurso de Drive con varilla de manguera. La

Al potencia no es la clave. No habras visto cosa igual

30 participantes
Escuelas infantiles. La importancia de llevar un palo

(BRIl a medida. Soluciones al problema del crecimiento Abraham Ruiz
continuo.

Técnica del putt. Ejercicios para mejorar la técnica.

20:00-21:00 y . P
Como entrenar simulando la competicion.

Kiko Luna

21:00-21:30 Conclusiones del dia Kiko Luna

Inscribete a las diferentes ponencias y clinics en:

http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/



http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/

Timing

Domingo 1 de Octubre

DOMINGO 1 PONENCIA-CLINIC PONENTE

10:00-11:00 1er Campeonato de Madrid de putt. Kiputt

Como entrenar las diferentes partes del cuerpo para :
: : S Kiko Luna
mejorar el swing. Ejercicios senso-motores

2° Turno 72 jugadores

11:00-12:30

1er Concurso de Drive con varilla extra larga (2 mts.)
(icleiieiclll  La potencia no es la clave. No habras visto cosa 30 participantes
igual

Mejora los golpes de 40 a 100 metros. Como
(eielofifsiisl  entrenar el timing y el control del vuelo de la bola, Kiko Luna
diferentes trayectorias.

15:00-15:30 Cierre del congreso Kiko Luna

Inscribete a las diferentes ponencias y clinics en:

http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/



http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/

Disfruta del Golf

Y de mucho mas...

Aprovecha estos dias v hazte socio del Club por un precio muy especial.

Como socio del Club, podras disfrutar de:
-Piscina

-Area de fitness
-Pistas de tenis.
-Pistas de padel

- Zona juego corto de golf y precio especial en cestas de bolas
-Aparcamiento
-Parque infantil

-Descuentos especiales en servicios como escuelas deportivas,

campamentos, restauracion, etc...

Cuota socio titular 395€/ano conyuge e hijos 150€/persona

Promocion: Reserva un producto de escuela eon importe superior a 50
curros y hazte socio por tan solo... 295€/aﬁ0

www.cdsomontes.com

Ctra El Pardo, Km 3.400 - 28035 Madrid 91310 34 34




Inscribete a las diferentes
ponencias y clinics en:

http:// www.moonmasters.com/con
greso-amateur-golf/

CLUB DEPORTIVO SOMONTES
CTRA. DE "EL. PARDO". KM. 3.400 28035
MADRID TEL.: 913 163 434


http://www.moonmasters.com/congreso-amateur-golf/

